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事業名

「プロジェクトＣＨＯＭＥＩ」
～地域も住民も末永く～



１．事業実施に至る背景
（抽出した地域の問題点）

１、問題

・仙台の人口増加をけん引してきたニュータウンの一つである

長命ヶ丘地区も高齢化が進み、２０１７年時点での泉区内の

高齢化率は長命ヶ丘地区が最も高くなった。

・その影響で地域の集積所の清掃や公園の一斉清掃などが高齢者の

負担になっている。

２、原因

・少子化による若者減少とそれに伴う地区内の乏しい世代新陳代謝

３、あるべき状態

・若年層の増加と、若年層、高齢層間のコミュニティが活発であること



データ（客観的な根拠）
郊外団地高齢化 再生待ったなし

https://www.google.co.jp/amp/s/sp.kahoku.co.jp/amp/tohokunews
/201908/20190810_11032.html

仙台市の将来人口と高齢化率
http://www.city.sendai.jp/machizukuri-
kakuka/shise/zaise/kekaku/shin/shingi/documents/3-1_mitooshi.pdf

https://www.google.co.jp/amp/s/sp.kahoku.co.jp/amp/tohokunews/201908/20190810_11032.html
http://www.city.sendai.jp/machizukuri-kakuka/shise/zaise/kekaku/shin/shingi/documents/3-1_mitooshi.pdf


２．事業の目的・対象者

●事業の目的

・事業対象地区に住みたいと思ってもらえる若者を増やすこと。
・地区内の高齢層と若年層の交流が活発化すること。
・高齢者にとって負担となっていた地区内活動の担当割合が
軽減されること。

●事業対象者

・長命ヶ丘地区在住の住民

・対象地区外の小学生以下の子供とその保護者
（制限可能であれば現在賃貸に住んでいる方）



３．具体的手法
・泉ＪＣ管轄エリア内在住の方で移住（マイホーム）を検討されている家族を対象に参加者を募り、
長命ヶ丘地区の課題解決のための活動に協力をしていただきます。

事業は大きく２段階に分け、第１部は一斉清掃の実施。第２部は参加者と長命ヶ丘住民の
交流を実施。
第２部の交流は長命ヶ丘市民センターを使用。
参加者家族をターゲット毎に分け、長命ヶ丘をＰＲします。

・ターゲット１：お父さん
対応ブース：「マイホーム相談室❝長命ヶ丘の良いところ❞」

・ターゲット２：お母さん
対応ブース：「子育て応援❝おばあちゃんの知恵袋❞」「家事応援❝お料理豆知識❞」

・ターゲット３：お子さま
対応ブース：「昔ながらの遊びで対決！ＣＨＯＭＥＩコロシアム」



〇参加推進方法
・事業対象エリアの賃貸住宅（ファミリー向けの間取り）にチラシをポスティング
・市民センターや役所にチラシを配布
・回覧板を活用して各エリアへの周知
・ＳＮＳを使った事業告知

〇実施場所、会場
・長命ヶ丘エリア内ゴミ収集場所（連合会長と打ち合わせのうえ箇所を抜粋）
・長命ヶ丘市民センター内

会議室 マイホーム相談室❝長命ヶ丘の良いところ❞
和室１ 子育て応援❝おばあちゃんの知恵袋❞
和室２ 家事応援❝お料理豆知識❞
ホール（体育館） 昔ながらの遊びで対決！❝ＣＨＯＭＥＩコロシアム❞



〇具体的手法

・ゴミ集積所一斉清掃

長命ヶ丘地区のゴミ集積所のうちいくつかを抜粋し、一斉に清掃いたします。
班分けは長命ヶ丘地区の住民、一般参加者、ＪＣメンバー及び参加協力団体を
バランスよく組むこととし、作業中はＪＣメンバーが率先してコミュニケーションを
はかると同時に、急な体調不良者等の事案に目を配ったり、清掃の進捗が過度に
遅れることのないよう努めることとする。
（清掃内容は事前に連合町内会長と打ち合わせるが、機械や特殊な資材を使う
といった専門的な内容は控え、誰でも対応可能な清掃内容とする）

※例：掃き、拭き、デッキ掛け、除草など

・マイホーム相談室❝長命ヶ丘の良いところ❞

一般参加者の「お父さんもしくはその役割を担う人」を対象に、長命ヶ丘地区の
ＰＲを聞いていただいたり、質疑応答コーナーを設けることで実際に長命ヶ丘地区に
住むイメージを持っていただきます。
地域住民の繋がり方、地区内の治安（犯罪件数や種類）、空き家や空き地の情報、
住宅を維持するための情報（平均的な天候、地盤、水害）など、マイホームを
考えるうえで検討する材料について可能な限りのやり取りが出来る場をつくることで
より長命ヶ丘地区への移住をリアルにとらえてもらえます。
講師役及び相談回答役は長命ヶ丘地区住民。ＪＣメンバーは司会や会場設営。



・子育て応援❝おばあちゃんの知恵袋❞

一般参加者の「お母さんもしくはその役割を担う人」を対象に、子育てに関する
お悩み相談や雑談（リラックス効果）、世代間ギャップの意見交換などを行います。
近隣に相談できる身内が居ない参加者や、訳有って同世代の子育てコミュニティから
脱した方などに利用していただくことで地区内での子育てに良いイメージを持って
いただけます。
相談回答役は長命ヶ丘地区住民。ＪＣメンバーは司会や会場設営。

・家事応援❝お料理豆知識❞

一般参加者の「お母さんもしくはその役割を担う人」を対象に、料理に関する
時短アイディアや代替材料工夫メニューのやり取り、我が家のカレー隠し味自慢など
を行います。
参加者の意向次第では料理に限定せず家事全般の意見交換会が出来ればそれも良し。
「共感」を望む傾向にあるお母さん方には講義形式ではなくディスカッション形式が
より地域に対する好感を持つことに繋がります。

・昔ながらの遊びで対決！❝ＣＨＯＭＥＩコロシアム❞

一般参加者の「お子さま」を対象に、昔ながらの遊びで長命ヶ丘地区住民と対決を
していただきます。
種目は「めんこ」「コマまわし」「竹馬」「竹トンボ」。
体育館内で実施可能且つソーシャルディスタンスを保つことができるものを採用。
世代間交流をはかり、子供たちの長命ヶ丘に対するイメージアップにも繋がります。



４．連携することができるパートナー

・長命ヶ丘地区連合町内会

・長命ヶ丘地区敬老会

・各所ボランティア団体（一斉清掃）

・泉区役所（市民センター）

・チラシ配布先



５．事業実施による効果

・清掃を実施することで地区内の高齢層の肉体的、精神的
負担が軽減されます。
また、地区内も綺麗になります。

・長命ヶ丘地区への移住を検討する方が増えます

・世代間交流が活発になります。



●新型コロナウイルス感染予防について

・一斉清掃
開始前と終了後に手指の消毒を実施
マスクもしくはフェイスシールド（口元のみでも可）装着必須
作業中のソーシャルディスタンスについてＪＣメンバーが指示

・マイホーム相談室❝長命ヶ丘の良いところ❞
会議室内の換気を一定の時間で実施
マスクの装着必須
ソーシャルディスタンスを保った席次作成
検温実施

・子育て応援❝おばあちゃんの知恵袋❞と家事応援❝お料理豆知識❞
和室１及び和室２の換気を一定の時間で実施
マスク装着必須
ソーシャルディスタンスはレイアウト参照

・昔ながらの遊びで対決！❝ＣＨＯＭＥＩコロシアム❞
体育館内の換気を一定の時間で実施
マスクもしくはフェイスシールド（口元のみでも可）装着必須
各遊びをエリア分けしてソーシャルディスタンスの確保



●一斉清掃時の注意点

開始前と終了後に手指の消毒をしましょう

マスクもしくはフェイスシールド（口元の
みでも可）を装着しましょう

必要に応じてゴム手袋を装着しましょう

ソーシャルディスタンスを保ち、密になら
ないように作業しましょう
（作業割り当ての人数も調整）

必要な情報交換以外は不要な会話はしない
ようにしましょう

そのほか分からないことは近くのＪＣメン
バーに聞いて作業を進めてください



●会議室レイアウト

①換気の徹底

②入室前に手指の消毒
マスク装着の確認
検温実施

③ソーシャルディスタンスを保った
席次

④マスク装着



●和室１・和室２ 共通レイアウト

①換気の徹底
②マスク装着
③密にならないよう距離を保ち、ディスカッション形式を活かすために
円になって実施

④入室前に手指の消毒、マスク装着の確認、検温実施



●体育館レイアウト
①竹馬 ②めんこ ③竹とんぼ ④コマまわし
マスク着用、ソーシャルディスタンスの確保、大声を出さない、
エリア分け（カラーコーンとロープ又はゴムなどで区切る）、
待ち時間が発生した場合は少し離れたところで順番を待つこと、
監視や換気及び使用した遊び道具の消毒はＪＣメンバーで対応


