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Purpose実施様子
（宮城ブロック協議会）

Effective Leadership
実施様子

（ JCI会津喜多方）

JCゲーム実施様子
（ JC教育推進委員会）

トレトレ実施様子

JCI-Discover実施様子
（ JCI気仙沼）

わかりにくい所は例を挙げて説明があり、ま 

た例会の目的達成に寄り添った内容を話して 

くれて、かつ、経験による理解から講義によ 

る理解で分かりやすかったです。

VMVセミナー受講者の声

菊地トレーナーの話や例えがとても分かりや 

すく理解できました。自分たちの言葉で表現 

するワークが多く、 JCの理念や運動のことを 

分かりやすく学べました。

JCI-Discoverセミナー受講者の声

スピーチはすごく難しく考えておりました 

が、シナリオとデリバリーという2つの事を意 

識するだけでいつもより話しやすくなりまし 

た

スピーチセミナー受講者の声

自らが考えるリーダーは何か？そのために必 

要な行動は何かを考える機会となり、自分自 

身と向き合うことやまわりの考えを知る機会 

にもなり充実した時間でした。

Effective Leadershipセミナー受講者の声

ゲーム感覚で JCのことを理解でき、理事長に 

なる為に何が必要かが分かりました。

JCライフが一回しかない事を考えると擬似体 

験は重要と考えブロックの方でも勧めて行き 

ます。

JCゲームセミナー受講者の声

パーパスは受講したかった事業だったので大 

変勉強になりました。

また自分自身を見つめ直し、自分の存在意義 

がわかりました。

Purposeセミナー受講者の声

内容は難しかったのですが、セミナー受講生 

をどんな風に誘導するかなど、具体的な戦略 

みたいなものも教えていただけました。

JCI-Admin(トレトレ )セミナー受講者の声

大募集

月号

JCI
通信

トレーナー募集中です！
詳しくはHPをチェック！

JCプログラムの様子と　　　を紹介！感想

https://jaycee.or.jp/jc-program/


新谷大輔さん

( JCI若狭シニア )

今回担当したヘッドトレーナーの紹介

渡邉芳樹さん

( JCI東京シニア )

大阿久友伸さん

( JCI栃木シニア )

川端康寛さん

( JCI高槻 )

菊池久範さん

( JCI花巻 )

【ヘッドトレーナーをして良かった事】

自己研鑽し続けられるようになること。

「立場が人を育てる」という言葉がありますが、トレーナーとして人前に立 

ち、セミナーの度に試行錯誤を繰り返すことで、 JCIのACTIVE CITIZEN

FRAMEWORKを実感できると思います。 JCメンバーにとって、自己成長と 

は生涯消えることのない力です。

「ヘッドトレーナーをして良かった事」

人の能力開発のステップは「知る→解る→出来る→伝えられる」と言われて 

います。

JCメンバーなら誰でも目指せるトレーナーは「伝える人が一番学ぶ」を地で 

行く存在であり、自己成長の素晴らしい機会となりました。

【ヘッドトレーナーを目指している方へメッセージ】

「トレーナーになってみたい！」そんな夢を持ってこの活動始めた皆様へ。 

青年になって再び夢を持てることは素晴らしいことです。ただ、まだ時間が 

あるしいつかなれたらいいなと思ってるだけでは絶対なれないのが JCプログ 

ラムのヘッドトレーナーです。絶対になる！と覚悟を決めてその夢を叶える 

ためにどんどん行動してください！「いつか」を掴み取るのは皆さん自身で 

す。頂いた夢を是非実現してください。

【ヘッドトレーナーを目指している方へメッセージ】

ちょっと空いている日があれば、まずはセミナーにトレーナー参加

する予定を入れてみてください。移動時間が取れなければウェブセ

ミナーから。まず参加すること、そのちょっとの行動で人生変わり

ます！

僕のセミナーはLINEから連絡していただければOK
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【ヘッドトレーナーを目指している方へメッセージ】

青年会議所の運動はイチイチ手続きや申請、確認と報告などスムーズに進まないこ

とありますよね？正直、それが煩わしいと思ったことはありませんか？私は初めて

理事を受けた時にとても思いました。そして正直、面倒くさいと感じていました。

おそらくその時の正副や常任、そして青年会議所の先輩方も同じことを思ったはず

です。でも何でそのまま同じことを続けているのでしょうか？不思議ですよね、何

で同じことを繰り返しているのか。そんな厄介な事を自分の中で整理でき、説明で

きるようになったのがトレーナーという機会に触れたからです。青年会議所をより

有効に活用し、楽しく運動を起こすためには青年会議所を知ることは重要です。自

分のＪＣライフをより充実させるためにも一緒にトレーナーをやりませんか？

http://line.me/ti/p/hsfTgMTgsA
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公益社団法人 日本青年会議所
JC教育推進委員会 委員長　今住 一童

副委員長　竹内 陽平（080-1704-7303）

プログラムを開催したいＬＯＭ
トレーナーに興味がある方
まずはＨＰからお問い合わせください！！

3月　開催予定プログラム 全国34か所でセミナーを開催予定！
  2日  JCI高松【現地】：VMV
  2日  JCI鳥取【現地】：Purpose
  6日  JCI東かがわ【現地】： JCI-Achieve
  8日  JCI岩倉【現地】：Purpose
  8日  JCI東入間【現地】：Purpose
  8日  JCI伊勢崎【現地】：VF
  9日  JCI函館【現地】：Purpose
11日  岩手ブロック協議会【現地】：Purpose
11日  千葉ブロック協議会【現地】：Purpose
13日  JCIこだま【現地】：スピーチ
14日  近畿地区協議会【現地】：スピーチ
14日  栃木ブロック協議会【現地】： JAPAN PRIDE
15日  JCI久喜【現地】：マインドマッピング
15日  JCI駒ヶ根【現地】：Purpose
15日  JCIむつ【現地】： JCゲーム
15日  JCI入間【現地】： JCI-Impact
16日  JCI葛城【現地】： JCゲーム

16日  JCI富田林【現地】：Purpose
16日  JCI市川【現地】：VMV
17日  JCI庄原【WEB】：ロバート議事法
18日  東京ブロック協議会【現地】： JCゲーム
18日  JCI上越【現地】： JCゲーム
20日  JCI鹿角【Web】：Purpose
20日  JCI高砂【現地】： JCゲーム
20日  JCI三原【WEB】：VF
20日  JCI黒部【現地】： JCゲーム
22日  JCI名張【現地】： JCゲーム
22日  JCI古河【現地】：スピーチ
23日  JCI羽生【現地】：VMV
25日  JCI大竹【Web】：Purpose
25日  宮城ブロック協議会【現地】： JCI-Discover
25日  愛知ブロック協議会【現地】：Purpose
30日  JC教育推進委員会【現地】：VMV
31日  JCIかしま【現地】：ロバート議事法

地域限定トレーナー(LT)登録
 ・Purpose 
　　菊池久範さん ( JCI花巻 )
ヘッドトレーナー(HT)登録
 ・Effective Leadership
　　新谷大輔さん ( JCI若狭シニア )
 ・ JCゲーム  
　鈴木沙耶香さん ( JCI一宮シニア )
 ・VMV
　　歌岡真太郎さん ( JCI東熊本 )
　　丹生茂希さん ( JCI小豆島シニア )
 ・Purpose
　　福岡裕樹さん ( JCI所沢シニア )
アシスタントトレーナー(AT) 登録
 ・ JCI-Explore
　　種井利江さん ( JCI浜名湖 )
 ・ JCI-Admin
　　村田一行さん ( JCI前橋 )
 ・VMV
　　佐々木純さん ( JCI鎌ケ谷 )
 ・マインドマッピング
　　田中利奈さん ( JCI西大寺 )
 ・ボディーランゲージ
　　種井利江さん ( JCI浜名湖 )

新規登録者情報
(2022/12/17~2023/2/14)

開催したプログラム

2023年  1月
10日  JCI西尾【川端HT】
　　　　：VMV（WEB）
17日  JCI楱南【渡邉HT】
　　　　：VMV
21日  JC教育推進委員会【川端HT】
　　　　： JCゲーム
25日  JCI高槻【新谷HT】
　　　　：スピーチ（WEB）
25日  JCI気仙沼【菊池HT】
　　　　： JCI-Discover
26日  JCI会津喜多方【大阿久HT】
　　　　：Effective Leadership
26日  JC教育委員会【渡邉HT】
　　　　：VMVトレトレ
27日  JC教育委員会【渡邉HT】
　　　　： JCI-Adminトレトレ
28日  宮城ブロック協議会【新谷HT】
　　　　：Purpose
28日  栃木ブロック協議会【大阿久HT】
　　　　：Purpose

Congratulation！

https://jaycee.or.jp/jc-program/

