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パシフィコ横浜

会議センター 303
トレーナーという生き方

～受け継ごう、プロフェッショナルの矜持～

Digita l  f lyer

JCプログラムを通じて、JCの理念やLOMでの活動に役立てることのできる手法を学びたい
と思えるようにします。そして、それを周りのメンバーにも伝えたいと思えるようになり
ます。

全国各地でトレーナーを育成します。トレーナー活動に興味のある人材を発掘し、情報提
供を行い、トレーナートレーニングを各地で実施し、ヘッドトレーナーから指導スキルと
トレーナーの心得を伝えます。

理念や運動手法を伝えられるようになる人材が増えることで、自分の所属するLOMだけで
はなく、より広い範囲にJCの理念や運動手法が浸透し、将来的に家族・会社・地域に誇れ
る運動が展開されていくことに繋がります。

3人のトレーナーのパネルディスカッションを通じて、トレーナーとは
どんな存在なのか、なぜトレーナー活動を行うのか、またトレーナー活動に
おける「矜持」を理解していただきます。 事前申込はこちらから→

＜フォーラム、セミナー実施概要＞

＜地域でどんな運動を展開できるか＞

「フォーラム、セミナーの詳細をLOM
に展開したい」という想いに応えます。
詳細情報の問い合わせはこちらから!

A c t i o n !

連絡先: JCプログラム委員会 松田慎矢 TEL: 090-2031-9726 MAIL: shinyamatsuda1021@gmail.com

ファンクション議案を予習しフォーラム、
セミナーの内容を120%理解できる!

G i a n  P o c k e t

○○○○○○○○なLOMが運動構築のヒントをGetできる、
Action! シートがフォーラムセミナーで公開!

①実施する運動の内容

②フォーラム、セミナーの実施内容

①参加者が得られる効果

②地域で運動を展開する効果

組織を活性化させたいLOMが運動構築のヒントをGetできる、
Action! シートをフォーラムセミナーで公開!
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