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2 0 2 5年度活動方針

基本理念

希望あふれる理想を描き

変えたのだと誇れる未来へ

基本方針

1. 魅力ある運動で世界をリードする国際共創の実現

2. 魅力ある運動からはじまる地域共創の実現

3. 日本の基盤強化による安全・安心な未来の創造

4. 家族･会社･地域のためにと誇れる組織への改革

5. ブランドマネジメントと組織運営の強化によるJC運動の最大化



会員概要青年会議所とは

1949年、明るい豊かな社会の実現を理想とし、責任感と情熱をもった青年有志による東京
商工会議所（商工会議所法制定にともない青年会議所と改名）設立から、日本の青年会議所
（JC）運動は始まりました。共に向上し合い、社会に貢献しようという理念のもとに各地に次々
と青年会議所が誕生。1951年には全国的運営の総合調整機関として日本青年会議所（日本
JC）が設けられました。現在、日本全国に青年会議所があり「修練」「奉仕」「友情」の三つの信
条のもと、より良い社会づくりをめざし、ボランティアや行政改革等の社会的課題に取り組ん
でいます。さらには、国際青年会議所（JCI）のメンバーとして各国の青年会議所と連携し、世
界を舞台としてさまざまな活動を展開しています。

全国のJCネットワーク
会員数は全国約30,000人。平均年齢35歳。合計666LOMのメンバーが地域に根差した運動を展開しています。

（※各数字データは2024年12月の参考値となります。）

所属会員情報

【業種別会員構成】
第一次産業～第三次産業まで、あらゆる業種で活躍しています。

【役職別会員構成】
約9割が取締役、管理職として組織の中核を担っています。

1951年2月9日
1951年3月31日
2010年7月1日
内閣府（旧主務官庁・経済産業省）
〒102-0083 東京都千代⽥区麹町2丁⽬12-1 VORT半蔵⾨7F

会頭（代表理事） 外口 真大（とぐち まさひろ）

1 青少年育成事業
2 人財育成事業
3 環境啓蒙実践事業
4 国政健全化事業
5 地域活性化事業
6 国民生活支援事業
7 国際交流推進事業

1 青年会議所会館の賃貸事業
2 附帯収益事業
3 機関誌発行事業
4 会員対象研修事業

1月1日～12月31日
666LOM
約35歳

団体名 公益社団法人日本青年会議所
／Junior Chamber International Japan

創立年月
社団法人設立年月

公益社団法人設立年月
主務官庁

本部所在地

代表者

公益目的事業

収益事業

事業年度
日本JC所属会員会議所

会員平均年齢

202５年度会頭プロフィール

氏 名 ： 外口 真大（とぐち まさひろ）
生 年 ： 1985年生
所 属 ： 公益社団法人東京青年会議所
勤務先・役職 ： KTT株式会社 代表取締役社長
学 歴 ： London South Bank University 卒業

約7,200名

約1,200名

約3,000名

約5,000名

約3,000名

約4,000名

約1,800名

約1,000名

約3,200名

約300名

団体概要
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